
Diezer TSK Oranien: Leichtathletik-Meisterschaftsbilanz 2024
Internationale Meisterschaften:
13.-25.08. Göteborg Senioren-Weltmeisterschaften Nicole Hörl (71) 7. 5000 m BG W 50: 29:36,90

Nicole Hörl (71) 11. 10 km Gehen W 50: 1:03:00
Deutsche Meisterschaften:
28.04. Kelsterbach Straßengehen Nicole Hörl (71) 2. 10 km Gehen W 50: 1:03:47
15.06. Erding Masters Nicole Hörl (71) 3. 5000 m BG W 50: 30:20,29

Süddeutsche Meisterschaften:
28.05. Marburg Bahngehen Jakob Kellen (09) 1. 3000 m M15: 16:03,24

Nicole Hörl (71) 1. 5000 m W 50: 29:37,69

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften:
20.01. Ludwigshafen Halle: Männer, Frauen, J U18 Sarah-Maria Althaus (99) 3. 1500 m Fr. : 5:30,20

4. 800 m Fr.; 2:26.30
Leonie Kah (02) 8. Kugel Fr.: 9,42
Vivian Seifert (08) 5. 800 m WJ U 18: 2:38.33
Lucy Preußner (08) 7. 400 m WJ U 18: 66,76
Leni Lüderitz (08) 7. 1500 m WJ U 18: 6:02,80

21.01. Ludwigshafen Halle: Jugend U 20 und U 16 Luisa Garaboa (10) 5. 800 m W 14: 2:38,69
13.04. Ochtendung Langstaffeln Matilda Fürstenfelder, Lina

Höller, Mina Steinsberger 8. 3 x 800 m WJ U 14
02.06. Konz Männer, Frauen, Jugend U 18 Sarah-Maria Althaus (99) 2. 1500 m Fr.: 5:11,02

5. 800 m Fr.: 2:26,25
Lena Daum (95) 3. Dreisprung Fr.: 9,78

5. Kugel Fr.: 10,49
Luisa Garaboa (10) 4. 800 m WJ U 18: 2:26,91

13.07. Ingelheim U 20 und U 16 Luisa Garaboa (10) 1. 800 m W 14: 2:26,47

Rheinland-Meisterschaften:
20.01. Ludwigshafen Halle: Männer, Frauen, J U18 Sarah-Maria Althaus (99) 2. 1500 m Fr. : 5:30,20

2. 800 m Fr.; 2:26.30
Leonie Kah (02) 5. Kugel Fr.: 9,42
Vivian Seifert (08) 4. 800 m WJ U 18: 2:38.33
Lucy Preußner (08) 5. 400 m WJ U 18: 66,76

7. 200 m WJ U 18: 30,02
Charlotte Dittmar (08) 6. 200 m WJ U 18: 29,85
Franziska Hohnel (08) 8. 200 m WJU 18: 31,04
Leni Lüderitz (08) 4. 1500 m WJ U 18: 6:02,80

21.01. Ludwigshafen Halle: Jugend U 20 und U 16 Luisa Garaboa (10) 1. 800 m W 14: 2:38,69
4. Weitsprung W 14: 4,14

13.04. Ochtendung Langstaffeln Matilda Fürstenfelder, Lina
Höller, Mina Steinsberger 8. 3 x 800 m WJ U 14

09.05. Wittlich Jugend U 20 und U 16 Luisa Garaboa (10) 1. 800 m W 14: 2:32,60
1. Weitsprung W 14: 4,75
3. Hochsprung W 14: 1,45

02.06. Konz Männer, Frauen, Jugend U 18 Sarah-Maria Althaus (99) 1. 1500 m Fr.: 5:11,02
2. 800 m Fr.: 2:26,25

Lena Daum (95) 3. Dreisprung Fr.: 9,78
4. Kugel Fr.: 10,49

Luisa Garaboa (10) 4. 800 m WJ U 18: 2:26,91



Lucy Preußner (08) 7. 400 m WJ U 18: 65,93
30.06. Konz Mehrkämpfe Moritz Dittmar (12) 2. Vierkampf M 12: 1521 P.

Lina Höller (12) 4. Vierkampf W 12: 1642 P.

Kreismeister und Kreismeisterinnen:
10.03. Holzappel-Herthasee Crosslauf Sarah-Maria Althaus (98) 2 Frauen: 3140 m und 8280 m

Leni Lüderitz (08) 1 WJ U 20: 3140 m
Felix Baranowski (09) 1 Jugend M 15: 2080 m
Anton Schmich (10) 1 Jugend M 14: 2080 m
Lara Holzhäuser (09) 1 Jugend W 15: 2080 m
Luisa Garaboa (10) 1 Jugend W 14: 2080 m
Helena Kremer (11) 1 Jugend W 13: 1350 m
Lina Höller (12) 1 Jugend W 12: 1350 m
Marina Weber-Kolassa (90) 2 Seniorinnen W 30: 3140 u. 8280 m
Markus Leimpek (79) 1 Senioren M 45: 4200 m
Christina Anlauf (74) 1 Seniorinnen W 50: 3140 m
Jonas Eckstein (13) 1 Kinder M 11: 1100 m
Greta Nemitz (13) 1 Kinder W 11: 1100 m
Fjella Sommer (17) 1 Kinder W 7: 1000 m

28.04. Diez Ballwurf U16 und U 14 Lara Holzhäuser (09) 1 Jugend W 15: Ball: 22,00
Luisa Garaboa (10) 1 Jugend W 14: Ball: 29,00
Helena Kremer (11) 1 Jugend W 13: Ball: 41,50
Lina Höller (12) 1 Jugend W 12: Ball: 30,00
Dominik Quiring (11) 1 Jugend M 13: Ball: 36,00
Moritz Dittmar (12) 1 Jugend M 12: Ball: 41,00
Nico Sterlepper (13) 1 Kinder M 11: Schlagball: 24,00
Neele Böhm (13) 1 Kinder W 11: Schlagball: 27,00

05.05. Katzenelnbogen Lauf und Sprung U 20 - U 12 Julia Schiilk (08) 4 100 m U 20, 200 m, Hoch, Weit U 18
Lucy Preußner (08) 1 400 m WU 20
Vivien Seifert (08) 1 800 m WU 20
Leni Lüderitz (08) 1 400 m WU 18
Charlotte Dittmar (08) 1 800 m WU 18
Sofia Garaboa (10) 1 300 m W 15
Luisa Garaboa (19) 3 100 m, Hoch, Weit W 14
Mats Mares (12) 1 Hoch M 12
Helena Kremer (11) 4 75 m, 800 m, Hoch, Weit W 13
Mina Steinsberger (12) 1 Hoch W 12

26.05. Holzappel Würfe Larissa Eufinger (05) 1 Speer WU 20
Leonie Kah (02) 1 Speer Frauen
Lena Daum (98) 2 Kugel, Diskus Frauen

08.06. Diez Staffeln und Hürden Kah, C.Blöcher,Daum,
Althaus 1 4x100 m Frauen
Daum, Weber-Kolassa,
Althaus 1 3x800 m Frauen
StG D/K: Preußner,
Dittmar, Biehl 1 3x800 m WJ U 18
Kremer, Holzhäuser,
George, L.Garaboa 1 4x100 m WJ U 16
Stein, Quiring, Mares,
Dittmar 1 4x75 m MJ U 14
Ditttmar, George, Mares 1 3x800 m MJ U 14
Steinsberger, Otto,
Fürstenfelder, Höller 1 4x75 m WJ U 14



Fürstenfelder.Kremer,Höller 1 3x800 m WJ U 14
Eckstein, Sommer, Fege,
Sterlepper 1 4x50 m MK U 12
Fritz, Nink, Mack, Nemitz 1 4x50 m WK U 12
Eckstein, Mack, Sommer,
Nemitz 1 4x800 m Team U 12
Luisa Garaboa (10) 1 80 m Hürden W 14
Matilsa Fürstenfelder (11) 1 60 m Hürden W 13

16.06. Diez Mehrkämpfe U 16 - U 12 Lara Holzhäuser (09) 1 Vierkampf W 15
Luisa Garaboa (10) 1 Vierkampf W 14
Moritz Dittmar (12) 1 Vierkampf M 12
Helena Kremer (11) 1 Vierkampf W 13
Neele Böhm (13) 1 Dreikampf W 11
Amelie Mack (14) 1 Dreikampf W 10
Nico Sterlepper (13) 1 Dreikampf M 11
Kremer, Alektorov,
Stei9nsberger 1 Vierkampf Mannschaft WJ U 14
Sterlepper Fege, Sommer 1 Dreikampf Mannschaft MK U 12

14.09. Bad Ems Wurfwettbewerbe Leonie Kah (02) 1 Speer Frauen
Lucy Preußner (08) 1 Speer WJ U 18
Helena Kremer (11) 2 Kugel, Speer W13
Lina Höller (12) 3 Kugel, Diskus, Speer W 12

29.09. Diez Straßenlauf Max Weber (84) 2 10 km Männer und M 40
Frank Potratz (63) 1 10 km M 60
Sarah-Maria Althaus (98) 1 10 km Frauen
Marina Weber-Kollassa (90) 1 10 km W 30
Marek Spriestersbach (95) 1 5 km Männer
Leni Lüderitz (08) 1 5 km WJ U 20
Luisa Garaboa (10) 1 5 km W 14
Lina Muffert (79) 1 5 km W 45
Jessica Hilbert (82) 1 5 km W 40
Christina Anlauf (74) 1 5 km W 50
Matilsa Fürstenfelder (11) 1 5 km W 13
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