Vorlaufige Zeitplan Laufertag mit Sprungwettbewerben 22.9.2024

Uhrzeit Manner MJ U 20 MJ U 18 Frauen WJ U 20 WJ U 18 Uhrzeit
11.00 h Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung 11.00 h
11.00 h 5000m 5000m 5000m 11.00 h
11.30 h 5000m 5000m 5000m 11.30 h
11.45h 11.45h
12.00 h 100m 12.00 h
12.15h 100m 12.15h
12.30 h 100m 12.30 h
12.45h 100m 12.45h
13.00 h Weit Weit Weit 100m 13.00 h
13.15h 100m 13.15h
13.30 h 1500m 1500m 1500m 13.30 h
13.45h Hoch/1500m  Hoch/1500m  Hoch/1500m 13.45h
13.45h 13.45h
14.00 h 400m 400m 400m 14.00 h
14.15h 400m 400m 400m 14.15h
14.30 h Hoch Hoch Hoch 14.30 h
14.45 h 14.45h
15.00 h Weit Weit Weit 15.00 h
15.15h 15.15h
15.30 h 200m 200m 200m 15.30 h
15.45h 15.45h
16.00 h 200m 200m 200m 16.00 h
16.15h 16.15h
16.30 h 16.30 h
16.45 h 16.45 h




