
                                         
 

 

Leichtathletik-Abteilung: Training bis zu den Osterferien 2021 
 

Abteilungsleiter: Lutz Preußner, Hans-Wolf-Str. 11, 65556 Limburg-Staffel – Handy: 0151 44160120, leichtathletik@diezer-tsk-oranien.de 
 

http://leichtathletik.diezer-tsk-oranien.de 
 

montags 17.00 - 19.00 h  

 

U 14 (Jg.2008/09) 

 

Zentr. Sportanlage Diez Alena Appenzeller 

Elina Müller 

dienstags 17.30 - 19.30 h 

 

 

 

Frauen, Männer, U 20/U 18 

Lauftraining  

Zentrale Sportanlage 

 

 

Zentrale Sportanlage 

Lutz Preußner 

mittwochs 16.00 - 17.30 h 

 

 

16.30- 17.30 h 

 

17.30- 1930 h 

 

Kinderleichtathletik 

 

 

Gehtraining 

 

Mehrkampftraining 

Frauen, Männer, U20/U 18 

Zentrale Sportanlage Diez 

 

 

 

Carina Preußner 

Alena Appenzeller  

Sarah Gürth 

Dr. Schaefer 

 

Lutz Preußner 

 

donnerstags 17.00-19.00 h 

 

U 12 (Jg. 2010/11) 

 

Zentrale Sportanlage Diez Nicole Hörl 

Alena Appenzeller 

mailto:leichtathletik@diezer-tsk-oranien.de
http://leichtathletik.diezer-tsk-oranien.de/


 

17.00 - 19.00 h 

 

 

weibliche und männliche Jugend 
U16/U18 

 

Jörg Rammner 

 

 


